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SMASH THEM
PREGO REAL | REAL VEAL SANDWICH

Bolo do caco, novilho, presunto, manteiga de alho, 
batata chips

Flatbread, veal, prosciutto, butter garlic, potato
chips

€ 12,00

PREGO SPORTS BAR 

Prego de novilho no prato, ovo estrelado, batata chips

Beef steak sandwich (served on a plate), fried egg, 
potato chips

€ 14,00

HAMBÚRGUER SPORTS BAR | SPORTS BAR BURGER

Pão brioche, novilho, molho de mostarda, cheddar,
pickle pepino, cebola roxa, tomate, alface iceberg,
batata chips

Brioche bun, veal, mustard sauce, cheddar, pickled
cucumber, red onion, tomato, iceberg lettuce, potato
chips

€ 15,00

CACHORRO VEGETARIANO | VEGGIE HOT DOG

Portobello, queijo creme, gorgonzola, cebola 
caramelizada, tomate seco, batata chips

Portobello mushroom, cream cheese, gorgonzola, 
caramelized onion, dried tomato, potato chips

€ 13,00

SPORTS BAR SANDWICH

Pão brioche, frango, ovo estrelado, bacon, alface, 
tomate, maionese, batata chips

Brioche bun, chicken, fried egg, bacon, lettuce, 
tomato, mayonnaise, potato chips

€ 14,00

TOSTA SPORTS BAR | SPORTS BAR TOAST

Pão saloio, presunto, queijo da Serra e tomate

Rustic bread, prosciutto, Serra cheese and tomato

€ 12,00

Os nossos pratos podem conter frutos de
casca rija, sementes ou vestígios de
alimentos que podem provocar alergias ou
intolerância alimentar. Se necessitar de
informação sobre a composição detalhada dos
pratos, consulte, por favor, os nossos
colaboradores antes de efetuar o pedido.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida,
incluindo o couvert, pode ser cobrado se não
for solicitado pelo cliente ou por este
inutilizado. Este estabelecimento dispõe de
livro de reclamações.

Our dishes may contain nuts, seeds or traces
of foods which might cause allergies or food
intolerance. If you require information
about the detailed composition of the
dishes, please ask our employees before
making your order. No dish, food product or
drink, including the cover charge, can be
charged unless requested by the customer or
if it is unused by the customer. This
establishment has a complaints book.



IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL EM VIGOR · VAT INCLUDED

MMA M I X E D  M A R T I A L  A P P E T I Z E R S

PICA PAU
Pica Pau Veal

Novilho, pickles 
e azeitonas, batata chips
Veal, pickles and olives, 

potato chips

€ 12,00

ASAS DE FRANGO 

CROCANTE

Crispy Chicken Wings
Coleslaw e molho barbecue
Coleslaw and barbecue sauce

€ 9,00

CROQUETE (1 uni.)
Croquette

Novilho, couve kale marinada e 
molho de mostarda

Veal, marinated kale and 
mustard sauce

€ 3,50 

FISH & CHIPS
Peixe em polme, molho 
tártaro e batata chips
Battered fish, tartar 
sauce, and potato chips

€ 14,00

CROISSANT & CAMEMBERT

(2pax)
Croissants quentes com camembert 
derretido, mel picante e ervas

Warm croissants with melted Camembert, 
spicy honey and herbs

€ 20,00

PIMENTOS PADRÓN
Padrón Peppers

€ 5,00 

BATATA CHIPS Potato Chips  € 3,00

CROQUETES 4 – 4 LAMBRETAS
croquettes 4 - 4 small draft beers

Croquetes de novilho 
com mostarda + tábua de 
lambretas (10 cl)
Veal croquettes with
mustard + board of 
small draft beers (10 
cl)

€ 12,00

Caesar
SALADA · SALAD

Frango crocante, alface romana, bacon, croutons, queijo
parmesão
Crispy chicken, romaine lettuce, bacon, croutons,
parmesan cheese

€ 12,00

Churros com caramelo salgado € 6,50 Churros with salted caramel

Brownie com gelado de banana € 7,50 Brownie with banana ice cream

Tarte de maçã com gelado de 
baunilha € 8,50

Apple tart with vanilla ice 
cream

Seleção de sobremesas (mini) € 7,50 Dessert selection (mini)

Tábua de queijos € 11,00 Cheese board

PROLONGAMENTO

Over time
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CERVEJA PORTUGUESA

PORTUGUESE BEER

BRANCA | WHITE

Sagres 20cl (pressão · draft) € 2,50 

Sagres 40cl (pressão · draft) € 4,50 

Sagres 50cl (pressão · draft) € 6,50 

Sagres 33cl (garrafa · bottle) € 3,50 

PRETA | BLACK

Sagres 20cl (pressão · draft) € 2,50 

Sagres 40cl (pressão · draft) € 4,50 

Sagres 50cl (pressão · draft) € 6,50 

0% ÁLCOOL | NON ALCOHOLIC

Sagres 0% 33cl
(garrafa · bottle)

€ 3,70

CERVEJA ARTESANAL

ARTISANAL BEER

Lagunitas IPA 30cl
(pressão · draft) 

€ 5,90 

Hop House Lager 25cl
(pressão · draft) 

€ 4,90 

Hop House Lager 50cl
(pressão · draft) 

€ 9,00 

Bohémia 33cl (pressão · draft) € 4,00 

CIDRA 

CIDER

Bandida do Pomar (maçã)
Apple Cider

€ 4,00

Bandida do Pomar (frutos 
vermelhos)
Blackberry Cider

€ 4,00

SANGRIA

Tinto/Branco 
Red/White

33cl € 6,00

1l € 18,00

2l € 24,00

Espumante
frutos vermelhos
Sparkling wine

red fruits

1l € 25,00

2l € 36,00

BEBIDAS QUENTES

HOT DRINKS

Café Expresso
Espresso

€ 2,00

Café com leite 
Coffee with milk

€ 3,50

Capuccino € 4,00

Chocolate quente
Hot chocolate

€ 3,50

Café com natas
Coffee with cream

€ 3,50

Chás e Infusões
Teas and infusions

€ 3,50

ÁGUA, SUMO &

REFRIGERANTE

WATER, JUICE &

SOFT DRINK

Refrigerantes 
Soft drinks

€ 3,50

Sumos naturais
Fresh juices

€ 5,00

Compal € 3,50

Monster Energy € 5,00

Água com gás 25cl
Sparkling water
25cl 

€ 3,00

Água sem gás 50cl
Still water 50cl

€ 2,50
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APERITIVOS · DIGESTIVOS 5cl

APERITIFS · DIGESTIFS

Martini 
(Fiero,Rosso,Bianco,Extra Dry)

€ 6,00 

Martini Reserva Special
(Rubino, Ambrato)

€ 7,00 

Jagermeister € 7,00 

Ricard € 6,00 

Pernod € 6,00 

Campari € 6,00 

Fernet Branca € 6,00 

LICORES 5cl

LIQUEURS

St. Germain € 8,00 

Drambuie € 8,00 

Sambuca € 8,00 

Get 27 € 7,00 

Amarguinha € 6,00 

Beirão € 6,00 

Baileys € 7,00 

Malibu € 7,00 

Ginja de Óbidos € 6,00 

AGUARDENTE, COGNAC 

& BRANDY 5cl

Brandy Croft € 8,00

Leblon € 12,00 

CRF € 9,00 

Adega Velha 6 anos · 
years old € 9,00 

Martha's € 9,00 

Remy Martin V.S.O.P € 12,00 

Grappa Amor d´ua Fine Bianca € 9,00 

VINHO 

WINE

TINTO · RED

Esteva - € 16,00

Seleção RSB € 5,00 € 15,00

BRANCO · WHITE

Planalto € 6,00 € 18,00

Seleção RSB € 5,00 € 15,00

VERDE · YOUNG

Aveleda - € 22,00

ROSÉ

Mateus Rosé - € 18,00

Seleção RSB €  5,00 € 15,00

ESPUMANTE & CHAMPANHE 

SPARKLING WINE & 

CHAMPAGNE

Champanhe 
Moët Chandon

- € 120,00

Espumante 
Martini Bruto

- € 45,00

Espumante 

Seleção RSB
€ 6,00 € 30,00

V I N H O S  

G E N E R O S O S 5cl

F O R T I F I E D  W I N E

Moscatel de 
Setúbal

€ 6,00

Moscatel Alambre € 6,00

Moscatel Alambre 
20 anos · 
years old

€ 12,00

Porto (White Dry, 
Tawny, Ruby)

€ 7,00

Porto 10 anos · 
years old

€ 12,00

Porto 20 anos · 
years old

€ 14,00

Madeira meio seco 
· demi-sec

€ 8,00

Madeira doce · 
sweet

€ 8,00

Para conhecer a seleção 

completa de vinhos, por favor 

solicite a carta no bar.

To discover our full wine 

selection, please request the 

wine list at the bar.
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W H I S K Y ’ s 5cl

SCOTCH WHISKY

Dewar´s White Label € 7,00 

Dewar´s Caribbean Smooth 
8 anos · years old

€ 11,00 

Dewar´s Portuguese Smooth
8 anos · years old

€ 11,00 

Dewar´s 12 anos · years old € 12,00 

Johnnie Walker Red Label € 7,00 

Johnnie Walker Black Label € 12,00 

Famous Grouse € 7,00 

J&B € 7,00 

Cutty Sark € 7,00 

Dewar´s 12 anos · years old € 12,00 

Chivas Regal 12 anos · 
years old

€ 12,00 

SINGLE MALT
Aberfeldy 12 anos · 
years old

€ 14,00 

Glenlivet 12 anos · 
years old

€ 14,00 

Glenrothes 12 anos · 
years old

€ 14,00 

IRISH WHISKEY

Jameson € 8,00 

Jameson Black Barrel € 12,00 

Bushmills € 8,00 

Black Bush € 12,00 

BOURBON

Jack Daniel's € 8,00 

Four Roses € 8,00 

Jim Bean € 8,00 

5cl · rum

Bacardi Carta Blanca € 8,00

Bacardi Spiced €8,00

Bacardi 4 anos · 
years old

€10,00

Bacardi 8 anos · 
years old

€12,00

Havana Club 7 anos · 
years old

€12,00

V O D K A 5cl

Eristoff Brut € 8,00

Eristoff Pink € 8,00

Eristoff Black € 8,00

Grey Goose € 12,00

Absolut € 9,00

G I N 5cl

Bombay Sapphire € 13,00

Bombay Citron Pressé € 12,00

Bombay Bramble € 12,00

Bombay Premier Cru € 14,00

Oxley € 16,00

Mare € 16,00

Monkey 47 € 17,00

G´Vine € 16,00

Hendrick´s € 14,00

Sharish € 14,00

Bulldog € 14,00

5cl · tequila

Patrón Silver €12,00

Patrón Reposado €14,00

Patró Anejo € 14,00

Camino Real €8,00
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***** COCKTAILS *****

MARTINI FIERO & TONIC 

Martini Fiero, água tónica, 

laranja

Martini Fiero, tonic, orange

€ 8,00 

MARTINI FIERO SPRITZ

Martini Fiero, espumante, água 

com gás e laranja

Martini Fiero, sparkling wine, 

sparkling water, orange

€ 9,00 

MARTINI PORN STAR(twist)

Eristoff, espumante, marcujá, 

sumo de lima, sumo de maracujá 

e xarope de açúcar

Eristoff, sparkling wine, 

passion fruit, lime juice, 

passion fruit juice and sugar 

syrup

€ 9,00 

ST. GERMAIN SPRITZ

St. Germain, espumante, água 

com gás

St. Germain, sparkling wine, 

sparkling water

€ 12,00 

PREMIER CRU FRENCH 75

Bombay Premier Cru, sumo de 

limão, xarope de açúcar, 

espumante e casca de limão

Bombay Premier Cru, lemon

juice, sugar syrup, sparkling 

wine , lemon zest

€ 14,00 

BACARDÍ MOJITO

Bacardí Carta Blanca, água com 

gás, hortelã

Bacardí Carta Blanca, sparkling 

water, mint

€ 9,00 

ESPRESSO MARTINI

Grey Groose, licor de café, 

café espresso e grão de café 

torrado

Grey Groose, coffee liqueur, 

coffee and coffee beans

€ 12,00 

PINACOLADA
25cl

Bacardi Carta Blanca, 
batida de coco e 

sumo de ananás
Bacardi Carta Blanca, 
coconut smoothie and 

pineapple juice

€ 9,50

BACARDI
spiced cola

Bacardí Spiced, 
coca-cola, lima
Bacardí Spiced, 
coca-cola, lime

€ 8,00

IRISH
coffee

Jameson, café e natas

Jameson, coffee and 
fresh cream

€ 9,00



IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL EM VIGOR · VAT INCLUDED

DEWAR’S SOUR

Whisky Dewar’s 12 anos, sumo de 

limão, xarope de açúcar, clara 

de ovo, angostura bitter

Whisky Dewar’s 12 years old, 

juice lemon, sugar syrup, egg

White, angostura bitter

€ 12,00 

MOSCOW MULE

Grey Groose, sumo lima, ginger

beer

Grey Groose, lime juice, ginger

beer

€ 12,00 

PATRÓN MARGARITA

Patrón Silver, triple sec e sumo 

de limão

Patrón Silver, triple sec and 

lemon juice

€ 12,00 

PATRÓN PALOMA

Patrón Silver, refrigerante  

de toranja, sumo de limão, 

sal

Patrón Silver, grapefruit, 

juice lemon, salt

€ 14,00 

CAIPIRINHA

Cachaça, lima ou maracujá e 

açúcar mascavado

Cachaça, lime or passion fruit

and brown sugar

€ 9,00 

CAIPIROSKA

Eristoff, lima ou maracujá e 

açúcar mascavado

Eristoff, lime or passion fruit

and brown sugar

€ 9,00 

CAIPIBLACK

Eristoff black, lima e xarope 

de açúcar

Eristoff black, lime and sugar 

syrup

€ 9,00 

MARACUJACK
Jack Daniel’s, polpa de maracujá, 
xarope de açúcar e sumo de lima
Jack Daniel’s, passion fruit, 
sugar syrup and lime juice

€ 9,00

RED FRUIT
non-alcoholic

Frutos vermelhos, compal frutos 
vermelhos, essência de baunilha, 
xarope de açúcar e sumo de limão
Red fruits, red fruits juice, 

vanilla essence, sugar syrup and 
lemon juice

€ 7,00

PINK LEMONADE
non-alcoholic

Água com gás, grenadine, sumo de 
limão e casca de limão

Sparkling water, grenadine, lemon
juice and lemon zest

€ 7,00
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